
Первая неделя 

                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 

                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 

 

                                                                                                                                                         ПОНЕДЕЛЬНИК : Школа 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 169 
запеканка творожна манная со 
сгущенным молоком 200 

 
249 6 9 22 

  гор.напиток 2350 какао с молоком 250 
 

0 0 13 13 

  
           
           
         Завтрак 2 фрукты   апельсин   

 
        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 2319 борщ со сметаной 250 
 

119 3 2 21 

  2 блюдо 277 сосиска 120 
 

189 15 12 4 

  
 

170 соус красный 50 
 

172 5 6 27 

  гарнир 222 макароны 120 
 

189 15 12 4 

  сладкое   
компот из свежих ягод черная 
смородина 1 

 
141 5 1 30 

  хлеб белый   хлеб   
 

        

          
 

        

          
 

        

 



                                                                                                                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                                МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                          Директор                               Шайснер Т.А. 
                                                                                                                                                                   ВТОРНИК : Школа 
 

Школа МКОУ ХМР " СОШ им. Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 4 каша рисовая молочная 200 
 

264 8 10 48 

  гор.напиток 106 чай с молоком 200 
 

28 0 0 14 

  хлеб 280 хлеб с джемом 40 
 

138 2 7 15 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты   яблоко   
 

        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 2319 суп гороховый 250 
 

119 3 2 21 

  2 блюдо 3054 плов 250 
 

437 27 15 47 

  гарнир       
 

        

  сладкое 3716 кисель из смеси ягод 200 
 

122 2 0 122 

  хлеб бел.   хлеб белый 40 
 

57 2 0 12 

  хлеб черн.       
 

        

          
 

        

          
 

        

 
 
 



                                                                                                                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 
                                                                                                                                                                  Среда : Школа 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 169 каша ячневая молочная 200 
 

249 6 9 22 

  гор.напиток 2350 чай с сахаром 250 
 

0 0 13 13 

  хлеб 280 хлеб с маслом 40 
 

138 2 7 15 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты       
 

        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 2319 щи со сметаной 250 
 

119 3 2 21 

  2 блюдо 277 печень 120 
 

189 15 12 4 

  
 

170 соус красный 70 
 

172 5 6 27 

  гарнир 1555 гречка 200 
 

172 5 6 27 

  хлеб бел.   хлеб белый 1 
 

141 5 1 30 

  сладкое 3716 компот из свежих фруктов 250 
 

122 2 0 122 

          
 

        

          
 

        

 
 
 



                                                                                                                                                                    «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                                МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                           Директор                               Шайснер Т.А. 
                                                                                                                                                                  ЧЕТВЕРГ: ШКОЛА 

Школа МКОУ ХМР " СОШ им. Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 4 каша манная молочная 200 
 

264 8 10 48 

  гор.напиток 106 какао с молоком 200 
 

28 0 0 14 

  хлеб 280 хлеб с сыром 40 
 

138 2 7 15 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты       
 

        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 2319 суп с макаронными изделиями 250 
 

119 3 2 21 

  2 блюдо 3054 жаркое с мясом 250 
 

437 27 15 47 

  гарнир       
 

        

  сладкое 3716 компот из свежих ягод 200 
 

122 2 0 122 

  хлеб бел.   хлеб белый 40 
 

57 2 0 12 

  хлеб черн.       
 

        

          
 

        

          
 

        

 
 
 
 



                                                                                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                                МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                           Директор                               Шайснер Т.А. 
                                                                                                                                                                      ПЯТНИЦА: ШКОЛА 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 169 макаронные изделя с сыром 200 
 

249 6 9 22 

  гор.напиток 2350 чай с сахаром 250 
 

0 0 13 13 

  хлеб       
 

        

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 
 

   Конфеты шоколадные   
 

        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 2319 рассольник со сметаной 250 
 

119 3 2 21 

  2 блюдо 277 котлета мясная 120 
 

189 15 12 4 

  
 

170 соус красный 50 
 

172 5 6 27 

  гарнир 222 рис отварной 120 
 

189 15 12 4 

  сладкое   
компот из свежих ягод черная 
смородина 1 

 
141 5 1 30 

  хлеб    хлеб   
 

        

          
 

        

          
 

        

 
 
                                                                                                                                                            



      Вторая неделя                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 
 
                                                                                                                                                         ПОНЕДЕЛЬНИК : Школа 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 39 каша гречневая молочная жидкая 200 
 

142 5 6 16 

  гор.напиток 415 какао-напиток на молоке 100 
 

47 2 2 6 

  хлеб 3 бутерброд с маслом сливочным 20./5 
 

94 2 5 10 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты 338 яблоко 100 
 

67 1 6 4 

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 9 свекольник со сметаной 250 
 

91 5 2 13 

  2 блюдо 137 рагу из овощей 150 
 

137 3 8 14 

  гарнир       
 

        

  сладкое   компот из ягод 200 
 

119 1 0 29 

  хлеб бел.   хлеб белый 50 
 

25 4 1 1 

  хлеб черн.       
 

        

          
 

        

          
 

        

 



                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 
 
                                                                                                                                                                Вторник : школа. 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 100 
каша овсянная геркулесовая на 
молоке 200 

 
330 10 12 45 

  гор.напиток   йогурт 200 
 

174 10 6 17 

  хлеб 3 бутерброд с сыром 50 
 

158 3 8 17 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты       
 

        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска   салат из свежих огурцов и помидоров 80 
 

20 1 0 4 

  1 блюдо 206 суп гороховый 250 
 

135 7 5 16 

  2 блюдо 265 плов с мясом 250 
 

429 28 23 28 

  гарнир       
 

        

  сладкое 639 компот из сухофруктов 200 
 

110 1 0 28 

  хлеб бел.   хлеб белый 50 
 

25 4 1 1 

  хлеб черн.       
 

        

          
 

        

                    

 



                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 
 
                                                                                                                                                                среда : школа. 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 173 каша рисовая молочная 200 
 

370 10 13 54 

  гор.напиток 943 чай с сахаром 200 
 

57 0 0 14 

  хлеб 2 бутерброд с джемом 20./30 
 

161 3 4 29 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты 331.01 конфета шоколадная 0.0035 
 

380 96 0 0 

          
 

        

          
 

        

Обед закуска   салат из свеклы отварной 60 
 

56 1 4 5 

  1 блюдо   щи со сметаной 250 
 

83 2 5 8 

  2 блюдо 262 сердце в соусе 75 
 

228 20 14 4 

  гарнир 309 макароны отварные 200 
 

702 18 19 116 

  сладкое 639 компот из кураги 200 
 

110 1 0 28 

  хлеб бел.   хлеб белый 50 
 

25 4 1 1 

  хлеб черн.       
 

        

          
 

        

          
 

        

 
 



                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 
 
                                                                                                                                                                четверг : школа. 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 56 суп молочный 100 
 

80 2 1 12 

  гор.напиток 945 чай с молоком 200 
 

86 1 2 16 

  хлеб   бутерброд с маслом 30./10 
 

137 2 8 15 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты       
 

        

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 156 суп картофельный с рыбой 200 
 

115 6 4 12 

  2 блюдо 268 котлета мясная 110 
 

287 16 23 5 

  гарнир 128 картофельное пюре 150 
 

21 3 18 21 

  сладкое 349 компот изсмеси сухофруктов 200 
 

131 1 0 31 

  хлеб бел.   хлеб белый 50 
 

25 4 1 1 

  хлеб черн.       
 

        

    228 соус красный основной 55 
 

31 1 2 3 

          
 

        

 
 



                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                              МКОУ ХМР «СОШ Ю.Ю. Ахметшина п. Кирпичный» 
                                                                                                                                        Директор                               Шайснер Т.А. 
 
                                                                                                                                                                пятница: школа. 
 
 

Школа МКОУ ХМР "СОШ им.Ю.Ю. Ахметшина п.Кирпичный" Отд./корп   
  

День 
 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 284 каша молочная манная 250 
 

318 8 16 36 

  гор.напиток 382 какао с молоком 200 
 

219 6 6 38 

  хлеб 02.янв бутерброд с повидлом 65 
 

184 3 5 16 

          
 

        

          
 

        

Завтрак 2 фрукты 338 яблоко свежее 100 
 

67 1 6 4 

          
 

        

          
 

        

Обед закуска       
 

        

  1 блюдо 37 суп картофельный с клецками 250 
 

119 4 6 15 

  2 блюдо 345 жаркое по домашнему 250 
 

477 43 12 50 

  гарнир       
 

        

  сладкое 376 компот из изюма 200 
 

77 0 0 19 

  хлеб бел.   хлеб белый 50 
 

25 4 1 1 

  хлеб черн.       
 

        

          
 

        

          
 

        

                  


