
1 
 

Муниципальное казѐнное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского района 

«Средняя общеобразовательная школа имени Юрия Юрьевича Ахметшина 

 п.Кирпичный» 

 

 

Рассмотрено на заседании                                                                Приложение №1 

педагогического совета школы                                                        к ООП ООО   

Протокол № 1                                                                                    Приказ №130-О 

от «31» августа 2020 г.                                                                     от «31»августа 2020г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 

 

8-9 класс  

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:   

Ульянов Владимир Георгиевич,  

Преподаватель-организатор ОБЖ, 

первая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п.Кирпичный 

2020 - 2021 учебный год 



2 
 

Оглавление: 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета.                                     С.3 

  

II. Содержание учебного предмета.                                                     С.6 

  

III. Календарно-тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы.                                   

С.8 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

8 класс 

В результате изучения программы основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

а) знать/понимать: 

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на 

местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, 

сооружение временного укрытия; 

б) уметь: 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, 

ушибах, кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 

и средствами коллективной защиты; 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание 

всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей 

и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной  

жизни:  

• для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в 

общественном транспорте; 

• при пользовании бытовыми приборами и инструментами; 

• с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта; 

• при обращении в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 

 

9 класс 

 

    При изучении предмета, курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 

школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 



4 
 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной, 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нѐм взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее 

решения; 



5 
 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы, 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

дли решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приемов действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 



6 
 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учѐтом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей.  

 

2. Содержание учебного предмета. 

8 класс 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (29ч) 

Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее 

понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом 

тяжести последствий. Потенциально опасные объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Причины и 

возможные последствия. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожа-

ры и паника. 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные 

объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на 

химически опасных объектах. Сильнодействующие ядовитые вещества (АХОВ), их харак-

теристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного 

поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Аварии на 

радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные виды 

радиационно опасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. 

Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при 

радиационных авариях. Режимы радиационной защиты. 

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного по-

ведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Влияние 

деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и 

экологическая опасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая 

катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о 

предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологи-

ческого равновесия. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных 

районах. 

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, насе-

ленных пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал - "Внимание всем!". Речевая 

информация, передаваемая по радиоприемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени. Обучение  правилам эвакуации населения. Организация и 

проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. 
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Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их исполь-

зования. 

Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в зонах чрезвы-

чайных ситуаций. Мероприятия по защите сельскохозяйственных   животных   при   сти-

хийных бедствиях, производственных авариях. Мероприятия по защите фуража, воды, 

продуктов животноводства от заражения. Отработка практических действий обучаемых 

при возникновении аварий и катастроф, наиболее вероятных для регионов проживания.  

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (3ч) 

Первая медицинская помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии. 

Пищевая токсикоинфекция. Первая медицинская помощь. 

Основы здорового образа жизни (3ч) 

Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом. Воспитание не-

обходимых физических качеств. Беременность и формирование плода. Факторы, 

способствующие рождению здорового ребенка. Понятие о воспитании детей. 

9 класс 

Когда человек сам себе враг 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий 

организм. 

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. 

Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию 

алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания 

  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование 

землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. 

Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. 

Поведение во время извержения вулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, 

снежных лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их 

приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий 

наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и 

при наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 
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Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических 

объектах. Правила поведения при авариях различного вида 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской федерации. 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности 

проведения спецопераций 

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения 

национальной безопасности в Российской Федерации 

Итоговое тестирование 

 

3.Календарно – тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

8 класс 

№ 

п/п 

Раздел Тема урока Дата 

По 

плану 

По 

факту 

1. I Техника безопасности на уроках ОБЖ 02.09  

2.  Опасности подстерегающие нас в повседневной жизни 09.09  

3.  Опасности подстерегающие нас в повседневной жизни 16.09  

4. II Чрезвычайные ситуации в быту 23.09  

5.  Отравление угарным газом 30.09  

6.  Бытовая химия 07.10.  

7.  Отравление ядохимикатами 14.10  

8.  Опасное электричество 21.10  

9. III Разумная предосторожность 28.10  

10.  Разумная предосторожность 11.11  

11.  Разумная предосторожность 18.11  

12.  Разумная предосторожность 25.11  

13.  Опасные игры 02.12  

14.  Опасные игры 09.12  

15.  Медицинская страничка 16.12  

16. IV Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 23.12  

17.  Лес - это серьезно 13.01.  

18.  Лес - это серьезно 20.01.  

19.  Гроза. Если гроза застала вас в  лесу                                27.01.  

20.  Водоемы зимой и летом 03.02.  

21.  Как помочь тонущему человеку 10.02.  

22.  Как спастись, если провалился под лед 17.02.  

23. V Современный транспорт и безопасность 24.02  
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24.  Чрезвычайные ситуации на дорогах 03.03  

25.  Медицинская страничка. 10.03  

26.  Авиакатастрофы 17.03  

27.  Железнодорожные катастрофы  31.03  

28. VI   Безопасный туризм 07.04  

29.  Правила безопасности в туристском походе 14.04  

30.  Преодоление естественных препятствий 21.04  

31.  Обеспечение безопасности при выборе места бивуака .Виды 

костров. 

28.04  

32.   Если турист отстал от группы 05.05  

33.  Туризм и экология окружающей среды 12.05  

34.  Обеспечение безопасности в водном туристском походе 19.05  

35.  Узлы в туристском походе 26.05  

 

9 класс 

№ 

п/п 

Раздел Тема урока Дата 

По 

плану 

По 

факту 

1. I Техника безопасности на уроках ОБЖ. Производственные 

аварии и катастрофы 07.09 

 

2.  Курение убивает 14.09  

3.  Почему курение мешает учению? 21.09  

4.  Алкоголь разрушает личность 28.09  

5.  Воздействие алкоголя на организм человека 05.10  

6.  Отравление алкоголем 12.10  

7.  Наркомания и таксикомания 19.10  

8.  Обобщение и закрепление темы 09.11  

9. II Что такое чрезвычайная ситуация 16.11  

10.  Система оповещения 23.11  

11.  Природные чрезвычайные ситуации. Что такое 

землетрясение. 

30.11  

12.  Правила поведения во время землетрясения 07.12  

13.  Извержение вулкана 141.12  

14.  Что такое сели и оползни. 21.12  

15.  Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и 

оползней 

28.12  

16.  Что такое ураганы, бури, смерчи 11.01  

17.  Цунами 18.01  

18.  Наводнения 25.01  

19.  Природные пожары 01.02  

20.  Причины и виды техногенных ЧС 08.02  

21.  Аварии с утечкой химических веществ. 15.02  

22.  Аварии с утечкой  радиоактивных веществ. 22.02  

23.  Аварии на гидродинамических объектах. 01.03  

24.  Обобщение и закрепление темы 27.02  

25. III Что такое экстремизм и терроризм. 01.03  

26.  Как снизить угрозу теракта? 15.03  
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27.  Угроза взрыва в местах  массового скопления людей 22.03  

28.  Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 29.03  

29.  Взрывы в жилых домах 05.04  

30.  Законодательство России о противодействии экстремизм и 

терроризм 

12.04  

31.  Обобщение и закрепление темы 19.04  

32.  Что такое национальная безопасность? 26.04  

33. IV Условия обеспечения национальной безопасности России 17.05.  

34.  Обобщение и закрепление темы 24.05  

35.  Итоговое тестирование 31.05  
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